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Introduction

« Gréce aux ateliers, [les enfants] sont outillés pour devenir des ambassadeurs et
ambassadrices de leurs droits et responsabilités, des communicateurs et communicatrices
pacifiques et enfin, des agents et agentes de changement. lls apprennent & agir en tant que

citoyens et citoyennes a part entiére dans leur communauté »

Héléne (Sioui) Trudel, C.Q. LLM.
Avocate et médiatrice accréditée,
Fondatrice, Droit intégré pour I'enfant
Fondation Dr Julien

Les ateliers de formation D-CODE visent a outiller les enfants et tout adulte impliqué dans

leur développement, a décoder les besoins des enfants et a mettre leurs droits et
responsabilités en action.

Cette série d'ateliers, basée sur un apprentissage ludique et progressif, propose des outils
permettant a I'enfant de prendre sa place en tant que citoyen et citoyenne a part entiére, de
développer un langage commun autour des droits des enfants et de contribuer ainsi a batir
une société plus juste et équitable pour tous.

Cette initiative de la Fondation Dr Julien, créée par Me Hélene (Sioui) Trudel, s'inscrit dans le
modele de pédiatrie sociale en communauté et repose sur le respect de I'ensemble des
droits énoncés dans la Convention relative aux droits de I'enfant des Nations-Unies ratifiée
par le Canada en 1991.

Les ateliers D-CODE visent les publics suivants :

o Les enfants et les jeunes afin qu'ils développent des connaissances sur leurs droits
et responsabilités, des compétences en communication pacifique et qu'ils
apprennent a transformer un probleme en solution.

e Les parents et les adultes de la communauté afin qu’ils apprennent I'importance du
respect de 'ensemble des droits de I'enfant et se familiarisent avec leur réle d’adulte
protecteur et bienveillant.

o Lesintervenant-es et professionnel-les travaillant auprés des enfants et des familles
afin de les sensibiliser aux droits de I'enfant et aux moyens de soutenir leur
développement et leur santé globale.

Dans le cadre de la semaine « Fierement Pacifique » organisée par notre partenaire de
contenu, I'lnstitut Pacifique, nous sommes ravi.es de vous offrir la possibilité d’explorer un
de ces ateliers, soit celui portant sur le droit de s’exprimer et d’étre écouté. En effet,
nous sommes convaincu.es que des enfants qui se sentent écoutés et qui sont a I'écoute
des autres contribuent a la mise en ceuvre et au maintien de relations pacifiques et
harmonieuses dans les milieux qu’ils fréquentent.
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Vous trouverez donc ci-joint le guide d’animation et le matériel pédagogique nécessaire
pour I'animation de l'atelier 7 du module 1 de D-CODE pour enfant: Ambassadeurs et
ambassadrice des droits de I'enfant. Cet atelier vise les jeunes de 9 a 13 ans. Les activités
proposées alimentent des discussions avec les enfants sur leur droit d’étre entendu, mais
aussi sur leur responsabilité a écouter les autres. Il leur fait prendre conscience des
ressources disponibles dans leur communauté pour les aider a émettre des opinions
informées.

En annexe, vous trouverez les outils suivants :

L'affiche des 7 principes des droits des enfants;

Les pages du journal de bord qui accompagnent les activités suggérées;

Les cartons pour l'activité « Les limites a ces droits »;

Le comparatif du contenu des ateliers D-CODE et des compétence visées en ECR.
Le dépliant des ateliers D-CODE pour avoir une vue d’ensemble du programme

Pour plus d'information sur les ateliers D-CODE, nous vous invitons a visiter le site web
de l'lnstitut de pédiatrie sociale en communauté (IPSC), ou & nous contacter a D-
CODE@fondationdrjulien.org.

BON ATELIER!


https://institutpediatriesociale.com/ateliers-d-code/
mailto:D-CODE@fondationdrjulien.org
mailto:D-CODE@fondationdrjulien.org

FONDATION '-., DR JULIEN

Ambassadeur et ambassadrice des droits de I'enfant

MODULE 1 SCOLAIRE - ATELIER 7 : LE DROIT DE S'EXPRIMER ET

D'ETRE ECOUTE
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Objectifs généraux
Amener les enfants a:
e Reconnaitre le droit de s’exprimer et celui d'étre écouté,
e Proposer des moyens pour se faire entendre

Objectifs spécifiques
Amener les enfants a:
¢ Reconnaitre qu’ils ont le droit de s’exprimer et d’étre entendus sur les
questions qui les concernent
e Reconnaitre que chacun a la responsabilité de respecter les autres et
d’écouter ce qu'ils disent
e Reconnaitre qu'il y a des limites a leurs droits
¢ Identifier des moyens et des occasions pour faire valoir leurs opinions

Horaire de l'atelier

Activité Durée
Accueil et présentation de la thématique 15 min
Discussion : Je m'exprime! 10 min
Activité : Le jeu le plus bruyant au monde 5 min

Discussion : Les limites a ces droits 10 min
Activité : Je me renseigne - OlU je m'adresse? A qui je demande? 10 min
Conclusion 10 min

Total 60 min



Accueil

Objectif Durée
Présenter la thématique 15 min

Matériel
e Liste de présence
e Affiche des 7 principes

Bienvenue

Etapes:
1. Souhaitez la bienvenue aux enfants.
2. Annoncez le début de l'atelier.

Réchauffement
Etapes:
3. Introduisez le réchauffement.
e Expliquez que le but du réchauffement est de secouer tous les soucis

et tracas pour étre plus concentré sur l'atelier.
Note : La durée du réchauffement peut étre de 2 ou 3 minutes.

4. Mettez de la musique entrainante et demandez-leur de suivre vos
mouvements rapides et dynamiques.

5. Vous pouvez modifier I'exercice a votre guise. Voici quelques mouvements
de base:
e Jumpings Jacks
e Crossovers: tapez votre coude droit sur votre genou gauche et vice
versa
e Larges cercles avec vos bras
e Courir sur place
e Se tenir sur un pied pendant 10 secondes
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Thématique de l'atelier : Le droit de s’exprimer
et d’'étre écouté

Etapes:
1. Expliquez aux enfants que les droits des enfants sont des besoins tres
importants pour bien grandir et qu'ils sont si importants que les adultes les
ont encadrés avec des lois et dongc, ils sont devenus des droits.

2. Demandez aux enfants de nommer des droits qu’ils ont.

3. Présentez ensuite la vidéo suivante en guise d'introduction au sujet des
droits des enfants et avant de la présenter, demandez aux enfants d'étre
attentifs aux différents droits qui seront nommeés dans la vidéo:
https://www.youtube.com/watch?v=FtE9H4-kv|8

Note: Si les enfants ont de la difficulté avec la lecture, nous vous invitons a
lire le texte a I'écran pendant la présentation de la vidéo.

4. Demandez ensuite aux enfants de nommer les droits des enfants de la vidéo
qu'ils ont retenu.

5. Demandez ensuite aux enfants de vous expliquer ce qu’est le droit a la liberté
d’expression ou le droit de s’exprimer selon eux.

6. Mentionnez aux enfants que I'atelier d’aujourd’hui portera surtout sur le droit de
s’exprimer et d’étre écouté afin de faire respecter ses droits comme enfants et
afin de combler les besoins trés importants qu’ils ont en tant qu’enfant.


https://www.youtube.com/watch?v=FtE9H4-kvj8

Discussion : Je m'exprime!

Objectif Durée

Reconnaitre que I'enfant a le droit de 10 min
s'exprimer et d'étre entendu

e Aucun

Etapes :
1. Posez les questions suivantes aux enfants:
a. A ton avis, dans quel genre de situations as-tu le droit de t'exprimer ?

i. Réponses possibles: Si une situation te concerne, tu as le droit de
t'exprimer et d’étre entendu. On a le droit de s'exprimer dans
n'importe quelle situation. La question est plutét de déterminer de
quelle facon le faire pour respecter ceux qui recevront notre message.

b. Est-ce que s'exprimer ne se fait qu'avec des paroles ?
i. Réponses possibles: on peut s'exprimer aussi par écrit, par le dessin,
par la danse, etc.

c. Tout comme toi, les autres ont le droit de s'exprimer. Dois-tu alors
écouter tout ce qu'on te dit ? Eux, doivent-ils écouter tout ce que tu dis ?
i. Réponses possibles: SiI'on souhaite que les autres soient réceptifs a
nos propos lorsque nous leur parlerons, il est de leur droit que nous
soyons a |'écoute lorsqu'ils parlent, eux aussi.

d. Y a-t-il des régles pour bien communiquer ?
i. Réponses personnelles
ii. Complétez les réponses des enfants avec ces éléments: avoir un
contact visuel, initier une conversation, maintenir une conversation,
respecter le tour de parole, utiliser un langage poli (ex. dire bonjour,
merci, et saluer les gens quand on rencontre/part), tenir compte de ce
que l'autre dit, tenir compte de la personne a qui on parle, etc.

e. Qu'entendons-nous par respect lorsque des gens communiquent entre
eux ?
i. Réponses possibles: il est question de I'écoute portée a l'autre, d'éviter
de juger ou de condamner une opinion de fagon a blesser l'autre,
d'ouverture d'esprit, etc.

2. Nommez les responsabilités que nous avons lorsque nous nous exprimons :
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a. Tu as laresponsabilité de respecter les autres et d’écouter ce qu'ils disent.

b. Tu as la responsabilité de respecter les opinions des autres méme si tu n'es
pas d’'accord avec celles-ci.

c. Tu as laresponsabilité de communiquer tes opinions avec respect.

3. Résumez en définissant le droit de s'exprimer et d'étre écouté:

a. LE DROIT DE S'EXPRIMER ET D'ETRE ECOUTE : S'exprimer et &tre écouté
permet de partager ton opinion ou tes idées sur n'importe quel sujet qui
t'anime et que les adultes qui t'entourent accordent de la valeur a ce que tu
dis. Donc, ce que tu dis et ce que tu penses doivent étre écoutés par ton
entourage. Lorsque le respect d'un de tes droits (ou ceux de ton entourage)
est en péril, tu as le droit de dénoncer la situation, d'attirer I'attention sur
celle-ci et d'obtenir le support des adultes.

Activité Supplémentaire: Vidéo de Greta Thunberg

Etapes :
1. Vous pouvez proposer de visionner une vidéo d’'un enfant qui utilise son droit a la
liberté d’expression, comme Greta Thunberg.

2. Expliquez que dans la vidéo, I'enfant utilise son droit a la liberté d'expression pour
sensibiliser les gouvernements et les gens aux changements climatique. Le droit de
s’exprimer peut prendre la forme d’'une prise de parole publique a grande échelle,
mais il est également possible de lutiliser dans la vie de tous les jours avec les gens
qui nous entourent.

Notes : Vidéos possibles
Vidéo « Un appel désarmant a agir maintenant contre le changement climatique »
Vidéo « Le discours de GRETA THUNBERG & I'Assemblé nationale francaise »



https://www.ted.com/talks/greta_thunberg_the_disarming_case_to_act_right_now_on_climate_change?language=fr#t-12236
https://www.youtube.com/watch?v=MYWuaPXh89k

Activité: Le jeu le plus bruyant au monde

Objectif Durée

Reconnaitre que chacun a la responsabilité 5 min
de respecter les autres et d’écouter ce
qu’ils disent

e Aucun

Etapes :
1. Expliquez aux enfants que vous ferez un jeu. Ne dites pas quel est son but.

2. Expliquez les consignes:

a. Expliquez que vous allez choisir deux enfants, un qui va dire le message
(messager) et I'autre qui va le recevoir (récepteur). Chacun sera mis a une
extrémité du local.

b. Indiquez au messager de faire de son mieux pour transmettre son message
au récepteur en parlant fort mais sans crier, en le mimant ou en faisant les
deux.

c. Expliquez que les autres se mettront entre les deux enfants et essayerons
d’empécher la transmission du message en parlant fort mais sans crier ou en
agitant leurs mains pour distraire le messager/récepteur. lls ne peuvent pas
les toucher.

d. Indiquez la limite de temps pour la transmission du message, soit 10, 15 ou 30
secondes.

e. Expliquez que sile message n'est pas transmis dans le temps alloué, le
messager et le récepteur sont remplacés.

3. Choisissez un messager et demandez-lui de penser a une phrase (le titre d'un film
ou d’'une chanson ou d’un livre).

4. Jouez trois rondes (en changeant les roles des enfants).
Note: Sile contexte ne vous permet pas de faire beaucoup de bruit pendant un
court moment, il est possible de demander & I'’émetteur de chuchoter son message
et au reste du groupe de parler normalement.
Source: L'activité “Le jeu le plus bruyant du monde” est adaptée de la publication On
ne joue pas avec les droits d'EQUITAS— Centre international d’éducation aux droits
humains, sous la licence de CC BY-NC-SA 4.0. L'activité “Le jeu le plus bruyant du
monde” est diffusé sous la licence CC BY-NC-SA 4.0. www.equitas.org
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Activité alternative : Le jeu du téléphone brisé

Etapes :
1. En cercle, un premier enfant choisit une phrase qui doit se rendre de l'autre c6té du
cercle.

2. Il dit le message dans l'oreille de son voisin et le message doit faire le tour du cercle
sans trop se déformer.

3. Alafin, on constate que le message a été déformé, puisqu’il n‘est pas arrivé
directement et qu'il y a eu plusieurs intermédiaires.

Retour sur l'activité : Le jeu le plus bruyant au monde
Etape :
1. Animez une discussion en posant les questions suivantes:
a. Aux messagers: Comment vous étes-vous sentis quand vous ne pouviez
pas transmettre votre message ?
i. Réponses personnelles

b. Auxrécepteurs: Comment vous étes-vous sentis quand vous ne pouviez
pas comprendre le message ?
i. Réponses personnelles

c. Que se passe-t-il quand tout le monde parle en méme temps et que
personne n'écoute ?
i. Réponses possibles: on ne comprend pas, il y a de la frustration et des
conflits, etc. Ce n'est pas qu'une question de respect, mais c'est aussi
parce que ¢a fait partie du droit de chacun de s'exprimer.

d. Quels sont les obstacles autres que le bruit lors d'une communication?

i. Réponses possibles: la distance, une personne intermédiaire, la langue,
la culture, etc. La capacité de s'exprimer aisément peut varier d'une
personne a l'autre.

ii. Dans le cas du jeu du téléphone brisé : le message est passé par
plusieurs intermédiaires et a donc été déformé. Il vaut mieux parler a
la personne directement.

e. Que pouvons-nous faire pour mieux écouter les autres ?

i. Réponses possibles: avoir un contact visuel, respecter le tour de
parole, tenir compte de ce que l'autre dit, etc.

Ll



Discussion : Les limites a ces droits

Objectif Durée

Reconnaitre qu'il y a des limites a ces droits 10 min

e Cartons — Les limites a ces droits en Annexe

Etapes:
1. Divisez le groupe en équipe de 3-4 enfants.

2. Remettez a chaque équipe les cartons Les limites a ces droits disponible en annexe.

3. Demandez aux enfants d'écouter les deux situations que vous lirez. lls devront
identifier les conséquences de l'action prise et les moyens les mieux adaptés pour
s'exprimer.

Mises en situation — Les limites a ces droits Conséquences
Situation 1 - Revanche par Facebook

« Une éléve m'a traité de gros imbécile a I'école. Elle le fait d'ailleurs
trés souvent. Elle va avoir ce qu'elle mérite, car je vais écrire sur
Facebook tout ce qu'elle m'a fait pour que tout le monde sache a quel
point c’est elle qui est imbécile. »

Réputation et
intimidation

Situation 2 — Ami maltraité

« Ton ami Félix t'a confié qu'il se fait maltraiter par son frére ala

maison. Tu veux l'aider, car tu sais que ¢a ne devrait pas étre ainsi. Tu | Sécurité et
écris un message anonyme avec une menace que tu colles sur le menace
casier du frere de ton ami, espérant que cela lui fera peur et qu'il

arrétera de faire du mal a ton ami »

4. Posez les questions suivantes aux enfants:
a. Dans quelles situations des gens s'expriment-ils et que c'est inapproprié?
i. Réponses possibles : quand on présume détenir des informations et
que ce n'est pas le cas; quand c’est dans le but de nuire a quelqu’un;
méme quand ¢a ne nous concerne pas, mais on croit que c’'est
important, on devrait avoir le courage de s’exprimer, etc.
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b. Faut-il réfléchir aux conséquences d'un message que I'on veut livrer avant
de prendre parole?

Réponses possibles: on est responsable d'évaluer quels seront les
effets de notre message (négatifs/positifs). Cela peut nous aider a
prendre la décision de garder certains propos pour soi ou de les
partager.

c. Est-ce que je brime (ne respecte pas) les droits d'autrui si je m'exprime?

Réponses possibles: tout dépend du message, de la fagon dont il est
transmis et de limpact attendu. Le droit de t'exprimer s'arréte la ou tu
brimes une autre personne dans ses propres droits (réputation, santé,
sécurité, vie privée, droit a I'image, etc.). De plus, si tu t'exprimes tout
le temps, et que tu ne laisses pas les autres parler, tu brimes leur droit
a I'expression aussi. Il en va de méme lorsque tu n'écoutes pas ce que
les autres ont a dire.

d. Quels peuvent étre les impacts (négatifs/positifs) lorsque I'on use de son
droit de s'exprimer ?

Réponses possibles: positifs/négatifs : attention des médias,
popularité, changement des choses, réactions des autres, etc.

e. Est-ce que lI'on m'écoutera si je m'exprime n‘importe comment ?

Réponses possibles: il y a de fortes chances que les autres ne veuillent
pas accueillir ton message si la fagon de le communiquer est
irrespectueuse, il se peut que les gens autour de toi aient de la
difficulté a comprendre ton message si tu ne t'exprimes pas
clairement. Ce que tu dis est donc important, mais comment tu le dis
aussi.

13



Activité : Je me renseigne - Ol je m’adresse? A
qui je demande?

Objectif Durée

Identifier des moyens et des occasions 10 min
pour faire valoir ses opinions

e Activité Je me renseigne - Ol je m'adresse ? A qui je demande ? en Annexe

Etapes :

1. Expliquez aux enfants que vous leur lirez des situations et qu'ils devront suggérer ou
trouver linformation dont ils ont besoin et a qui ils peuvent s'adresser. lls pourront
noter des idées sur la feuille d’exercice qui se trouve en Annexe de ce document.

Note : prévoir en faire un copie par enfant

2. Lisez chacune des situations du tableau et écoutez les idées des enfants.
Note : Voir tableau avec réponses possibles a la page suivante.

3. Indiquez aux enfants de noter leurs réponses dans le tableau.
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Information recherchée

Je peux écrire un texte sur
le sujet de mon choix.
J'aimerais parler des jeunes
champions de motocross.
J'aimerais qu'il y ait des
ballons de basketball pour
jouer a la récréation.
J'entends souvent dire qu'il
y a des attentats en Syrie.
J'aimerais comprendre ce
qui s'y passe.

Je ne peux pas aller a la
bibliotheque trés souvent,
car personne ne peut m'y
emmener. J'aime beaucoup
lire et apprendre des
choses.

J'ai entendu dire qu’un
espace du parc pres de
chez moi serait transformé
en stationnement et je ne
suis pas d'accord.

J'ai de la difficulté en
mathématique et je
voudrais m'améliorer.

J'ai grandi cet été et mes
vétements commencent a
étre vraiment trop petits, je
voudrais en avoir avant la
rentrée, mais les moyens de
ma famille sont limités.

Notes:

Je me renseigne

Ou m'informer (exemples
de réponses)

Internet

>/
[ON

I'école

Internet, nouvelles
télévisées, ma communauté

Internet, ma communauté,
centres communautaires

Internet, en appelant a la
ville, en écoutant les
nouvelles, en lisant le journal
local

Internet, école, Alldprof (en
ligne), Khan Academy (en
ligne), un-e ami-e de classe

Internet, centre
communautaire pour
trouver des ressources

Tu peux toujours solliciter
les enfants et les adultes de
ta communauté pour
t'informer

A qui m’adresser pour étre
entendu (exemples de
réponses)

Association des champions
de motocross, le club du
journal de I'école...

Professeur-e d'éducation,
direction, commission
scolaire, journal local...

Adulte, ami-e, association de
défenses de droit

Bibliotheque de I'école et
du quartier, enseignant-e,
ma communauté

Ecrire une lettre au maire,
me présenter a I'assemblée
municipale

Enseignant-e

Parents, intervenant-es

Tu peux toujours solliciter
les enfants et les adultes de
ta communauté pour t'aider
a trouver une solution

15



Conclusion

Objectif Durée

Consolider les apprentissages par une 10 min
activité complémentaire et évaluer l'atelier

e Feuille d'exercice en Annexe - Vrai ou Faux

Messages clés
Etape :
1. Expliquez les messages clés pour cet atelier D-CODE:
e Ton opinion a de la valeur aux yeux des autres.
e Tu as le pouvoir de faire changer des situations.
e Tu peux choisir une de tes passions (le rap, le dessin, le violon, etc.) pour te
faire entendre.
e Tu dois respecter les autres lorsque tu t'exprimes.
e Tu dois respecter l'autre lorsqu'il ou elle s'exprime.
e Tu as laresponsabilité de respecter les opinions des autres méme si tu n‘es
pas d'accord.

2. Invitez les enfants a répondre aux 4 questions par vrai ou faux disponibles en
annexe.
Note : cette activité peut se faire a I'oral également.

Minute zen
Etapes :
1. Remerciez tous les enfants pour leur participation.

2. Concluez l'atelier en demandant aux enfants s'ils ont des questions. Répondre au
besoin.

3. Invitez les enfants a étre attentifs aux notions du droit de s’exprimer et d’'étre
écouté dans leur quotidien.

4. Demandez aux enfants de se lever sur place.
5. Invitez les enfants a dire le mantra ci-dessous aprés vous 3 fois :
a) Une premigre fois assez fort pour I'exprimer clairement,

b) une deuxiéme fois & un volume normal pour le mémoriser et
c) une troisieme fois doucement, en chuchotant pour vous-méme.
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Dites chaque phrase d'abord pour donner I'exemple et invitez les enfants a répéter
apres vous. :
e Je suis important-e
e Je suis aimé-e et apprécié-e
e Je suis moi

6. Remerciez les enfants.

17



Annexes
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Cartons : Les limites de ces droits

SITUATION 2 — AMI MALTRAITE

« Ton ami t'a confié qu'il se fait maltraiter par son frére a
la maison. Tu veux l'aider, car tu sais que ¢a ne devrait
pas étre ainsi. Tu écris un message anonyme avec une
menace que tu colles sur le casier du frére de ton ami,
espérant que cela lui fera peur et qu'il arrétera de faire

du mal a ton ami »
(sécurité -menace)
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Activité : Je me renseigne — Ol je m’adresse ? A
qui je demande ?

A qui m’'adresser
pour étre entendu

Information recherchée Ou m’informer

Je peux écrire un texte sur le
sujet de mon choix. J'aimerais
parler des jeunes champions de
motocross.

J'aimerais qu'il y ait des ballons
de basketball pour jouer a la
récréation.

J'entends souvent parler quiil y a
des attentats en Syrie.
J'aimerais comprendre ce qui
s'y passe.

Je ne peux pas aller a la
bibliotheque tres souvent, car
personne ne peut m'y emmener.
J'aime beaucoup lire et
apprendre des choses.

J'ai entendu dire qu’'un espace
du parc pres de chez moi serait
transformé en stationnement et
je ne suis pas d'accord.

J'ai de la difficulté en
mathématiques et je voudrais
m’'améliorer.

J'ai grandi cet été et mes
vétements commencent a étre
vraiment trop petits, je voudrais
en avoir avant la rentrée, mais
les moyens de ma famille sont
limités.

Notes:
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Vrai ou Faux

1. Amuse-toi a répondre aux affirmations par VRAI ou FAUX:

Je peux utiliser d'autres moyens que la parole pour m’exprimer.

Je peux m’exprimer n‘importe quand de n'importe quelle maniere.

Je n'ai pas besoin d'écouter les autres quand ils s’expriment.

Les enfants peuvent exprimer leurs besoins s’ils ne sont pas
comblés.
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Affiche des 7 principes

LES DROITS DE 'ENFANT
EN 7 PRINCIPES

La Fondation Dr Julien résume la Convention relative aux droits de I'enfant
en 7 principes dont la mise en ceuvre, avec la participation réelle des
enfants, contribue a leur développement harmonieux au sein d'une société
juste, équitable et solidaire.

PRINCIPE 1
Les enfants naissent
égaux en droits

PRINCIPE 2

L'intérét supérieur des
enfants gouverne les
décisions qui les concernent

PRINCIPE 3

Les enfants, en tant que
citoyen-ne's a part entiére,
ont des libertés et des
droits civils

PRINCIPE 4

Les enfants grandissent
dans une famille qui favorise
leur épanouissement, avec
le soutien de la communauté

PRINCIPE 5
Les enfants naissent et
grandissent en santé

PRINCIPE 6

Les enfants s'instruisent,
s’amusent et s'ouvrent
sur le monde

PRINCIPE 7
Les enfants sont protégés
sur tous les plans

FONDATION & DR JULIEN
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Dépliant D-CODE

Les ateliers de formation D-CODE visent a outiller
les enfants et tout adulte impliqué dans leur
développement, a décoder les besoins des
enfants et a mettre leurs droits et responsabilités
en action. Cette série d’ateliers, basée sur un
apprentissage ludique et progressif, propose des
outils permettant a I'enfant de prendre sa place
en tant que citoyen et citoyenne a part entiére. De
plus, D-CODE permet de développer un langage
commun et de contribuer a batir une société plus
juste et équitable.

Plus les enfants connaissent leurs droits et leurs
responsabilités, plus ils pourront participer aux
décisions qui les concernent.

Plus les adultes sont sensibilisés, plus ils peuvent
mettre en place un cercle protecteur et bienveillant
pour les enfants et les jeunes de leur communauté.

Plus les intervenant.es et professionneles partagent
un langage commun autour des droits de I'enfant,
plus ils peuvent assurer des soins et services
cohérents pour I'enfant et sa famille.

D-CODE / ENFANTS ET JEUNES

Module E1 - Ambassadeur et ambassadrices des droits
de I'enfant

Connaitre ses droits et responsabilités et apprendre a les
communiquer

Module E2 - Communicateur et communicatrice
pacifique

Communiquer ses émotions et ses besoins et savoir
résoudre ses conflits

Module E3 - Agent et agente de changement

Identifier un probleme et mettre en place des actions
concretes pour améliorer sa propre vie ou sa
communauté./

Module F1 - Ambassadeur et ambassadrice des droits de
Fenfant

Se familiariser avec les droits de I'enfant et avec son role
d'adulte protecteur

Module F2 - Adulte en action

Connaitre les fagons d'agir pour favoriser le bien-étre des
enfants et les familles dans sa communauté

D-CODE / INTERVENANT-ES
ET PROFESSIONNEL-LES

A®

Atelier de sensibilisation aux droits de I'enfant
Se familiariser avec les droits de I'enfant et aux fagons de
soutenir leur développement et leur résilience

D-CODE et outille I'enfant

«..Savez-vous que s'amuser est aussi un droit?
Quand tu t'amuses, tu apprends plein de choses et
tu peux te faire des amis. C'est difficile a croire,
nl)a:s il existe des enfants qui n‘ont pas le temp's de
Samuser, car ils doivent s'occuper de leurs fréres
et sceurs ou encore ils doivent studier chaque soir.
lls manquent une partie de leur enfance. ... » .

- Deux jeunes participantes du CPSC de
Mont-Laurier

D-CODE et apporte des changements
autour de toi et dans ta comn unauté
nce, on s'est dit qu’on était bien
s un esprit de bienveillance,
des familles en situation de
auté. On comprend
monter les obstacles

« Dés la fin de la séal
outillés pour agir, dan:
aupres des enfants et
besoin dans la commun
vraiment mieux comment sur

r les aider. »
s _ Participants adultes, Module F2,

Pierrefonds-est

Découvrez nos formations D-CODE en ligne !
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LES ATELIERS

D code

Les droits de I'enfant
Décoder | Apprendre | Agir

Ensemble, décodons les besoins des enfants
pour qu'ils puissent faire valoir eux-mémes
leurs droits et participer aux décisions qui les
concernent grace a D-CODE.

Z
=

Les enfants et les jeunes développent des
connaissances sur leurs droits et responsabilités,
envers soi-méme et les autres, des compétences en
communication pacifique et ils apprennent a
transformer un probléme en solution.

Les parents et les adultes de la communauté
apprennent limportance du respect de I'ensemble
des droits de l'enfant et se familiarisent avec leur role
d'adulte protecteur et bienveillant.

Les intervenant-es et professionnel-es qui travaillent
aupres des enfants et des familles sont sensibilisés
aux droits de I'enfant et aux moyens de soutenir leur

FONDATION o DR JULIEN
développement et leur résilience.
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Comparatif D-CODE et ECR

Compétences en éthique et culture religieuse associées aux Ateliers D-CODE
Compétence 1. Réfléchir sur des questions éthiques
Compétence 3: Pratiquer le dialogue

Atelier Activité
Atelier 1 Discussion: Regles
Introduction du jeu

Activité : La ol on
se rencontre

Atelier 2 Activité : Besoins-
Introduction Droits et désirs
(suite)

Atelier 3 Mises en

situation : Les

Compétences ECR associées
Compétence 1- D3
Expliquer comment des valeurs balisent la vie de groupe (ex. : la
valeur de respect améne les éleves a attendre leur droit de
parole et permet a chacun de s’exprimer sans se faire
interrompre)
Compétence 1 - D7
Nommer les conditions qui favorisent le bien-étre personnel des
membres d’'un groupe.
Compétence 3 — Bl
Respecter les conditions favorables au dialogue

a) Respecter les régles de fonctionnement

b) Exprimer correctement ses idées

c) Respecter le droit de parole des autres

d) Ecouter attentivement les propos d’une personne pour

en décoder le sens

Compétence 3 — B2
Contribuer a établir des conditions favorables au dialogue

a) Proposer des régles de fonctionnement

d) Accueillir différentes fagons de penser
Compétence 1 - Al
Nommer les éléments qui contribuent au caractere unique de
chaque étre humain.
Compétence 1-E3
Expliquer comment les différences entre les personnes peuvent
étre une source d’enrichissement.
Compétence 3 - Cl1
Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)
Compétence 1 - G2
Reformuler des questions éthiques (ex. : qu’est-ce qui distingue
un besoin d’un désir?)
Compétence 3 — Bl
Respecter les conditions favorables au dialogue

a) Respecter les régles de fonctionnement

b) Exprimer correctement ses idées

c) Respecter le droit de parole des autres

d) Ecouter attentivement les propos d’'une personne pour

en décoder le sens.

Compétence 3 — C1



Atelier Activité

Les enfants motifs de

naissent égaux discrimination

en droits

Atelier 4 Activité : « C'est

L'Intérét pour ton bien ! »

supérieur de

I'enfant Activité : Mon
cercle protecteur

Atelier 5 Activité : Qui est

L'identité et la Maxime?

vie privée (1ére

partie)

Journal de bord :
Qui es-tu ?

Activité : Je le dis
ou je ne le dis pas
?

Compétences ECR associées

Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)

Compétence 1-G3

Formuler des questions éthiques (ex. : Qu'est-ce qu’une société
juste? Que signifie « &tre égaux »?)

Compétence 3 — C1

Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)

Compétence 1-E5

Donner des exemples de préjugés, de généralisations ou de
stéréotypes présents dans la société.

Compétence 1 - E6

Nommer les effets que peuvent avoir des préjugés, des
généralisations ou des stéréotypes (ex : il peut y avoir
discrimination, rejet, injustice, catégorisation)

Compétence 1-F4

Nommer des sources de tensions ou de conflits dans la société
(ex. : discrimination, différentes interprétations d'un réglement,
inégalités sociales, etc.)

Compétence 3 — C1

Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)

Compétence 1 - B1

Nommer des responsabilités qui peuvent étre assumées par
différents membres d'une famille (ex. : les parents ont la
responsabilité de nourrir les enfants; un enfant peut avoir la
responsabilité de promener le chien)

Compétence 1- A5

Donner des exemples d’actions qui démontrent que les
membres d’une famille ont besoin les uns des autres (ex. : les
enfants ont besoin des parents pour étre logés, les parents ont
besoin de la collaboration de leurs enfants pour créer un milieu
de vie agréable)

Compétence1-Cl

Nommer des groupes d’appartenance (ex. : famille, classe,
groupe d’amis, équipe sportive, troupe de théétre, chorale)
Compétence 3 — C1

Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)

Compétence 1 - Al

Nommer des éléments qui contribuent au caractére unique de
chaque étre humain (ex. : histoire personnelle, golts, talents,
traits physiques)

Compétence 1 - B7
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Atelier

Atelier 6

L'identité et la

vie privée (2e
partie)

Atelier 7

Le droit de
s’exprimer et
d’'étre écouté
(1&re partie)

Atelier 8

Le droit de
s’exprimer et
d’'étre écouté
(2e partie)

Activité

Activité : Ma
cloéture

Discussion : Je
m’exprime !

Discussion :
Limites a ces
droits

Vidéo : « C'est qui
Greta Thunberg ? »

Activité : Droits et

responsabilités

Compétences ECR associées

Nommer des personnes ou des groupes qui posent des actions
pour protéger des étres vivants (ex. : policiers, brigadiers
scolaires, Société protectrice des animaux)

Compétence 3 — C1
Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)
Compétence 1 - B7
Nommer des personnes ou des groupes qui posent des actions
pour protéger des étres vivants (ex. : policiers, brigadiers
scolaires, Société protectrice des animaux)
Compétence 3 — C1
Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)
Compétence 3 — Bl
Respecter les conditions favorables au dialogue

e) Respecter les régles de fonctionnement

f) Exprimer correctement ses idées

g) Respecter le droit de parole des autres

h) Ecouter attentivement les propos d’une personne pour

en décoder le sens

Compétence 3 — B2
Contribuer a établir des conditions favorables au dialogue

b) Proposer des régles de fonctionnement

e) Accueilllir différentes fagons de penser
Compétence 1 - B6
Donner des exemples d’actions qui peuvent nuire a des étres
vivants (ex. : dire des choses blessantes, frapper un animal,
arracher une plante, etc.)
Compétence 1-F3
Expliquer comment des actions ou des attitudes peuvent nuire a
la vie en société (ex. : le vandalisme implique des colts que
I'ensemble des citoyens doivent assumer)
Compétence 3 — C1
Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)
Compétence 3 — Bl
Respecter les conditions favorables au dialogue

a) Respecter les régles de fonctionnement

b) Exprimer correctement ses idées



Atelier

Atelier 9

Le droit de
naitre et de
grandir en santé

Atelier 10

Les enfants
s’instruisent,
s’amusent et
s’ouvrent sur le
monde

Atelier 1

Les enfants
protégés sur
tous les plans
(1&re partie)

© Fondation Dr Julien

Activité
Activité journal
de bord : vrai ou
faux

Activité : Impact
sur ton bien-étre
et ton
développement

Journal de bord :
Mon bottin de
ressources en
santé

Vidéo : « C'est qui
Malala? »

Activité : Lecture
d'une histoire

Discussion:
Situations difficiles
pour un enfant

Discussion:
Limites
respectées ou
dépassées?

Compétences ECR associées

c) Respecter le droit de parole des autres

d) Ecouter attentivement les propos d'une personne pour

en décoder le sens

Compétence 1-F7
Nommer des liens possibles entre un droit et une responsabilité
(ex. : le droit d’emprunter un livre a la bibliothéque et la
responsabilité d’en prendre soin; le droit d'utiliser le parc
municipal et la responsabilité de s’y comporter en bon citoyen)
Compétence 3 — Cl1
Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)
Compétence 1 - D7
Nommer des conditions qui favorisent le bien-étre personnel
des membres d'un groupe (ex. : le partage du matériel dans la
classe, la mise en place d’'une procédure pour la gestion des
conflits)
Compétence 1- B7
Nommer des personnes ou des groupes qui posent des actions
pour protéger des étres vivants (ex. : policiers, brigadiers
scolaires, Société protectrice des animaux)
Compétence 1 - B6
Donner des exemples d’actions qui peuvent nuire a des étres
vivants (ex. : dire des choses blessantes, frapper un animal,
arracher une plante, etc.)
Compétence 1- B6
Donner des exemples d’actions qui peuvent nuire a des étres
vivants (ex. : dire des choses blessantes, frapper un animal,
arracher une plante, etc.)
Compétence 3 - C1
Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)
Compétence 1 - B6
Donner des exemples d’actions qui peuvent nuire a des étres
vivants (ex. : dire des choses blessantes, frapper un animal,
arracher une plante, etc.)
Compétence 1-F1
Indiquer ce qui permet de distinguer une action acceptable
d’une action inacceptable (ex. : I'action entraine-t-elle un
préjudice, une blessure, un malaise, une injustice?)
Compétence 1- B7
Nommer des personnes ou des groupes qui posent des actions
pour protéger des étres vivants (ex. : policiers, brigadiers
scolaires, Société protectrice des animaux)
Compétence 1 - F1
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Atelier

Atelier 12

Les enfants sont
protégés sur
tous les plans
(2e partie)

Atelier 13 et 14
Création de la
publication
collective
(recommandée,
mais non
obligatoire)

Activité

Activité : Jeu de
role - A faire, a ne
pas faire?

Tous les droits et
responsabilités
sont revus dans le
cadre de la
publication
collective.

Compétences ECR associées

Indiquer ce qui permet de distinguer une action acceptable
d’une action inacceptable (ex. : I'action entraine-t-elle un
préjudice, une blessure, un malaise, une injustice?)
Compétence 3 — C1

Dire en ses mots ce qu’est la description (ex. : faire une
description, c’est donner plusieurs caractéristiques de quelque
chose)



FONDATION gﬂl DR JULIEN

© Fondation Dr Julien 2024-04-04 | Module 1scolaire - Atelier 7 : Le droit de s’exprimer et d'étre écouté





