
  

   

Le Livret pacifique distribué dans la communauté!  
 
Montréal, le 21 septembre 2023 - Cet automne, les familles de Montréal-Nord et Ahuntsic 
pourront mettre la main sur le Livret Pacifique. Un outil gratuit aux contenus variés (jeux, 
images à colorier, rébus, etc.) distribué dans plusieurs commerces et installations de 
quartier. 
 
Un outil pour les 4 à 12 ans 
 
Développé par l’Institut Pacifique (qui a accompagné plus d’un million de jeunes jusqu’à 
maintenant), ce livret pédagogique et ludique encourage les conduites pacifiques dès 
l’enfance.  
 
Afin de créer un déclic chez l’enfant, il reprend l’univers familier du programme Vers le 
pacifique, présent dans les écoles et bien connu des élèves du primaire! On y retrouve, 
d’ailleurs, la célèbre démarche illustrée des quatre étapes de résolution de conflits. 
 
Utile au parent, le Livret pacifique peut être déployé, s’afficher à la maison et alimenter de 
belles discussions.  
 
Une ressource du quartier 
 
S’il rayonne à travers le Québec, l’Institut Pacifique poursuit une action locale depuis 1976! 
Chaque année, près de 1 200 enfants de Montréal-Nord et Ahuntsic apprennent ainsi à 
développer des relations pacifiques et acquièrent des outils pour la vie. Ces activités 
gratuites ont lieu tous les jours après les classes, à l’Institut et dans les cours d’école, puis 
dans les parcs l’été. 
 
Son équipe terrain accompagne aussi certaines écoles à proximité, notamment auprès de 
classes d’accueil ou de groupes d’élèves ciblés. 
 
Distribution dès le 21 septembre 
 
Le Livret pacifique sera disponible dans les installations municipales (bibliothèques, arénas, 
bureaux d’arrondissement, etc.) et les commerces participants à compter d’aujourd’hui 
(Journée de la paix).  
 
Cette initiative solidement appuyée, notamment par la Caisse Desjardins de Sault-au-
Récollet-Montréal-Nord, devrait permettre d’étendre et de renforcir le filet de sécurité que 
déploie l’Institut Pacifique par son approche éducative depuis maintenant 47 ans. 
 

Soyons fiers de bâtir ensemble une communauté pacifique! 
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