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Défi 21 jours : Des outils pour mieux se comprendre  
 et cultiver l’harmonie

Jour 5

Votre défi d’aujourd’hui

Visionnez la vidéo et ensuite pensez à une situation dans laquelle vous avez réussi à gérer  
adéquatement une émotion forte… Quelles ont été vos stratégies?

Lors du Défi 21 jours, 4 capsules vidéos vous seront présentées sur différents trucs et astuces pour 
résoudre ses conflits de façon pacifique. Voici la première!

Et si dans le prochain défi un petit jeu vous était proposé afin  
d’apprendre à mieux vous connaître en contexte d’émotion forte?

Cliquez ici pour visionner la vidéo:  
Trucs et astuces: Garder son calme devant une situation conflictuelle
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