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Défi 21 jours : Des outils pour mieux se comprendre  
 et cultiver l’harmonie

Jour 21

Votre défi d’aujourd’hui

Identifiez deux apprentissages significatifs que vous avez faits lors des 21 derniers défis.

Félicitations, vous avez réussi!
Et voilà, l’aventure du défi 21 jours se termine aujourd’hui! Nous célébrons votre persévérance et 

votre détermination tout au long du défi! Nous vous félicitons également d’avoir fourni les efforts et 

l’énergie pour cultiver l’harmonie au sein de votre famille et de votre entourage. Nous vous souhai-

tons donc de beaux moments de communication avec vos proches, de belles résolutions pacifiques 

de conflits, et surtout, beaucoup de plaisir et de bonheur!

Psst… Et n’hésitez pas à consulter les publications de nouveau au besoin!

Cliquez ici pour voir les crédits du Défi 21 jours
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