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prévention des problèmes psychosociaux pour bâtir des milieux de vie 
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Défi 21 jours : Des outils pour mieux se comprendre  
 et cultiver l’harmonie

Jour 19

Votre défi d’aujourd’hui

Identifiez les différences entre ces deux images, où un parent tente de régler 
un conflit entre deux enfants:

Et pourquoi ne pas essayer d’adopter la posture du médiateur (celle du bas) la prochaine fois 
qu’il y a un conflit dans votre famille ou votre entourage?

Et si le prochain défi vous donnait des outils concrets pour aborder la 
posture du médiateur lors de conflits dans votre famille?

TU N’AURAIS
 PAS DÛ 

FAIRE ÇA !

Comment vous vous 
êtes senti ?!

Qu’est-ce qu’on peut 
faire maintenant ?

Qu’est-ce qui vous a 
dérangé le plus ? Est-ce que  

cette solution 
convient ?

TU DEVRAIS 
T’EXCUSER !

TU DEVRAIS 
COMPRENDRE 
QUE ÇA NE SE 

FAIT PAS !
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