CHERCHER DES SOLUTIONS
AU CONFLIT

Chers parents,

Il est temps de passer a I'action. Pour bien résoudre

ses conflits, il faut maintenant chercher des solutions.

AUX Des coups et des insultes pour résoudre ses conflits ;

PARENTS il n'en est pas question! Ce genre de solution ne fait

qu'aggraver la situation. Il faut donc trouver des solu-

tions qui seront constructives, satisfaisantes pour
tous et bien sar, pacifiques.

La recherche de solutions, ce n'est pas sorcier. Certaines
conditions peuvent nous aider par exemple; faire preuve
d'imagination, chercher a deux, demander de ['aide,
s'inspirer de solutions qui ont été efficaces dans le
passé, chercher plus d'une solution et prendre son
temps. Les bonnes solutions sont celles qui plaisent a
tous et qui sont bien sGr, pacifiques.

COMMENT SOUTENIR VOTRE ENFANT
DANS SES APPRENTISSAGES :

Lors de situations de conflits, invitez votre enfant a chercher plusieurs solutions et
aidez-le a faire un tri par la suite;

Encouragez votre enfant a étre créatif, sans juger ses idées;

Amenez votre enfant a évaluer les différentes options de solutions qu'il a trouvées;
Invitez votre enfant a prendre son temps dans la recherche de solutions;
Rappelez-lui de ne pas faire des promesses qu'il ne saurait tenir;

Lors de I'entente, assurez-vous que les deux parties soient satisfaites de la solution;;
démontrez que vous leur faites confiance;

Restez disponible pour aider votre enfant dans sa démarche de recherche de solutions.
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