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Chers parents,
Le besoin d’appartenance est un besoin psychologique de 
base que nous cherchons tous à combler et qui devient 
de plus en plus important avec l’âge. L’amitié occupe une 
place grandissante et l’influence des pairs prend de l’am-
pleur. Il est donc important de prendre conscience du rôle 
que l’influence des pairs a dans la prévention et la réso-
lution des conflits.

Dans l’atelier L’influence des pairs, votre enfant a fait les appren-
tissages suivants :

-	 Ce qu’est l’influence des pairs ;
-	 La présence de l’influence des pairs dans les conflits ;
-	 Les conséquences positives ou négatives possibles de l’in-

fluence des pairs dans ses conflits.

COMMENT SOUTENIR VOTRE ENFANT 
DANS SES APPRENTISSAGES :

-	 Identifiez des situations conflictuelles dans lesquelles 
vous ou votre enfant êtes ou avez été influencés par 
d’autres membres de la famille.

« Je pense que puisque ta sœur t’a encouragée à 
rire de votre frère, tu as ri beaucoup plus longtemps 
et tu as cru que tu avais raison de rire de lui. »

-	 Discutez avec votre enfant de son comportement lors-
qu’il est témoin de situations conflictuelles à l’école 
ou dans la fratrie.

« Quand tu as vu que les élèves étaient en conflit, 
qu’as-tu fait ? Qu’est-ce que tu as fait pour les ai-
der à régler la situation correctement et à avoir 
une influence positive sur eux ? Est-ce qu’il aurait 
été mieux que tu ne t’impliques pas ? » 

L’INFLUENCE DES PAIRS :
1.	Il est NORMAL d’être influencé.
2.	L’influence provient de multiples SOURCES. 
3.	Une des plus grandes sources d’influence est 

représentée par les AMIS. 

LES CONSÉQUENCES NÉGATIVES :
4.	PLUSIEURS personnes non concernées se  

retrouvent impliquées dans la situation de conflit.
5.	Le conflit prend de l’AMPLEUR.
6.	Le conflit dure plus LONGTEMPS.
7.	D’autres conflits peuvent SURGIR.
8.	Il peut y avoir une perte de TEMPS.
9.	L’INTÉGRITÉ des personnes en conflit peut  

être atteinte.

LES STRATÉGIES À ADOPTER :
10.	 Prendre CONSCIENCE de l’influence des 

autres sur soi.
11.	 S’ÉLOIGNER des autres pour régler notre 

conflit .
12.	 Utiliser les 4 ÉTAPES de résolution  

de conflits.

L’INFLUENCE DES PAIRS

JEU
à faire avec 

votre enfant

LISEZ LES ÉNONCÉS SUIVANTS ET ENCERCLEZ CHAQUE MOT EN GRAS  
DANS LA GRILLE SUIVANTE.
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