
MON IDENTITÉ 
ET MES VALEURS ; 
ce que je suis et ce qui  
est important pour moi

Se découvrir et mieux se connaître 

est essentiel afin de pouvoir aller 

vers l’autre. Ainsi, nous réalisons 

que nous sommes uniques, mais 

que nous partageons tout de 

même des ressemblances avec 

les gens qui nous entourent.
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