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JEU 

À FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

ÊTES-VOUS DES EXPERTS 
DES SENTIMENTS ?

1. Trouver trois synonymes au mot TRISTE :

Parent  Enfant

2. Pour une même situation, tout le monde vit les mêmes sentiments.

Parent : Vrai o Faux o Enfant : Vrai o Faux o

3. Pour exprimer un sentiment de joie, tout le monde crie et saute.

Parent : Vrai o Faux o Enfant : Vrai o Faux o

4. Pour bien exprimer un sentiment de colère, il faut utiliser des mots plutôt 

que des gestes.

Parent : Vrai o Faux o Enfant : Vrai o Faux o

5. Si quelqu’un ne partage pas les mêmes sentiments que moi, je peux rire 

de lui.

Parent : Vrai o Faux o Enfant : Vrai o Faux o

2

1-Abattu, accablé, affecté, affligé, attristé, chagriné, découragé, désabusé, désenchanté, désolé, éploré, malheureux, 
maussade, morose, nostalgique, peiné, soucieux, taciturne...

2-Faux 3-Faux 4-Vrai 5-Faux

Réponses :


