JEU

A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

Certains facteurs peuvent
influencer notre estime de soi comme
nos expériences, les gestes et les
paroles des autres.

Nommez une expérience positive que vous avez vécue :

Parent :

Enfant:

Identifiez des gestes et des paroles que vous faites et qui peuvent

influencer positivement I’estime des autres:

Parent :
Enfant:
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