Chers parents,

MOT AUX Est-ce normal de vivre des conflits ?
Bien sGr que oui!
PARENTS

Les enfants ne partagent pastoujours les mémes opinions,
idées, intéréts ou valeurs : chacun est unique. Ainsi, il
esttout afait normal qu'une fois en relation, des situations
de conflits surgissent. Le conflit peut d'ailleurs étre
un évenement positif lorsqu'il est géré pacifiquement
puisqu’il peut permettre certains apprentissages. Au
contraire, si les tensions ne sont pas désamorcées, les
conflits peuvent dégénérer et aboutir parfois a la violence.

COMMENT SOUTENIR VOTRE ENFANT
DANS SES APPRENTISSAGES :

» Laissez votre enfant vivre ses conflits en évitant de les régler a sa place. Aidez-le en le
guidant vers des moyens adaptés pour les résoudre;

* Demandez a votre enfant de mettre en pratique les 4 étapes de la résolution de conflits
lorsque la situation s'y préte;

+ Félicitez votre enfant lorsqu'il tente de faire face a ses conflits de fagon pacifique;

« Signalez a votre enfant les situations ou il utilise la violence par ses mots ou par ses
gestes, et faites-lui prendre conscience des impacts négatifs qui en résultent.
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