
LE COMPROMIS
Pour maintenir un climat familial sain, le compromis peut s’avérer fort utile.  

Il permet de résoudre bien des conflits, voire même de les éviter.

-	 Communiquer ses attentes au quotidien et faire 
part des projets qu’on souhaite réaliser aux 
autres membres de la famille 

-	 Discuter et établir des horaires pour les activités 
en tenant compte des besoins de chacun

-	 Proposer différents choix 

-	 Convenir des habitudes de vie et de règles 
claires en s’assurant de l’adhésion de tous

-	 Respecter ses limites
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LE QUOTIDIEN 
EN HARMONIE ET 
DANS LE RESPAIX


