@ o

Je gere pacifiqguement

ma colére

@ Je réalise

que je suis en colere

@) Je prends

un moyen pour me calmer

Ajoutes-y de la
couleur!

J Je trouve

la cause de ma colere

@ J'exprime

pacifiquement ma colere

2901, boul. Gouin Est, Montréal (Québec) H2B 1Y3 | T 514-598-1522 | I 514-598-1963 n
13 © Institut Pacifique 2020 | Page repro ductible info@institutpacifique.com | www.institutpacifique.com



