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الورشة 6 - المرحلة الأولى

وذلك للتعرف على مشاعر الآخرين!

 نصائح  المخبر عطوف

أراقب
جسد الآخر

أنظر 
حول الآخر 

أتحقق 
من أفكاري 
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2

3

هل تشعر...
بالغضب؟ 
بالحزن؟...

التعاطف مع الآخرين 

العيش السلمي
نحو

ب ق
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مرحبًا أيها الأهل الأعزاء!

خلال هذا الأسبوع سيزوّدنا المخبر عطوف ببعض الوسائل التي 

تساعدنا على حلّ نزاعاتنا دون اللجوء إلى العنف.

عندما يقع نزاع ما، غالباً ما يصعب علينا أن نحدّد مشاعر الآخر 

المختلفة عن مشاعرنا. لكن عندما نطرح على أنفسنا السّؤال "ماذا 

سأشعر لو كنت مكانه"، أكون بذلك قد طورت تعاطفي مع الآخر. 

إذاً، نأخذ بعين الاعتبار المشاعر التي يشعر بها الآخر ونظهر له 

الانفتاح الذهني.

وفي كل يوم ...

– إطرحوا على ولدكم السؤال التالي: " ماذا سيكون شعورك لو 
كنت مكانه؟ "؛

–  ذكّروا ولدكم بأهميّة احترام مشاعر الآخر وردود فعله وتقبّل 
الفرق بينه وبين الآخر؛

–  هنّئوا ولدكم كلّما شعر بالتعاطف مع الآخر أو كلّما حاول ذلك.

من خلال الصّور التاّلية، حدّدوا شعوركم 
لو كنتم مكان الشّخص المعني

الولد الأهل 
 ____________________       ____________________ 

 ____________________       ____________________ 

الولد الأهل 
 ____________________       ____________________ 

 ____________________       ____________________ 

الأجوبة:

متألّم)ة(، حزين)ة(، مُهان )ة( / غاضب)ة(، مُحبَط)ة(
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