
خطوات السيدة سلمية الأربع هي:

تهدئة النفس

 التكلّم 
عن الوقائع والتعبير عن مشاعرنا

البحث
عن حلول ممكنة

ايجاد 
حلّ سلمي والاتفاق عليه

لتسوية النزاعات بطريقة سلمية!

نحو العيش 
السلمي

النزاع

الورشة 1 - المرحلة الأولى

العيش السلمي
نحو
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مرحبًا أيها الأهل الأعزاء!

هل من الطّبيعي أن يعيش المرء النزاعات؟ طبعاً!

للأسف، قد تحلّ بعض النزاعات بطريقة غير سليمة أو قد يكون 
حلّها جزئياً فيبقى بذلك التّوتر قائماً. فإن لم يبطل مفعول التوتّر، 

قد تتفاقم النزاعات وتؤدّي في بعض الأحيان، إلى العنف.

في هذه الورشة الأولى من منهج نحو العيش السلميّ،  تقدم السيدة 
سلمية  أربع خطوات للصغار تمكنّهم من حلّ نزاعاتهم في طريقة 

سلمية.

وفي كل يوم ...

– �عرّفوا ولدكم على الحالات التي يَستخدم فيها العنف  سواء بكلامه أو 
بتصّرفاته، واجعلوه يُدرك التأثيرات السلبية التي قد تنتج عن تصرفاته؛ 

– �أطلبوا من ولدكم تطبيق  خطوات السيدة سلميّة الأربع عندما يواجه 
أي  نزاع؛

– �هنّئوا ولدكم عندما يحاول مواجهة  نزاعاته بطريقة سلمية.

أكمِل النص التالي

من  _ _ _ _ _ _    أن نواجه

_ _ _ _ _ _ _ _ . لكن علينا اللجوء

 _ _ _ _ إلى الوسائل

لإيجاد     _ _ _ _ _ لها.

الجواب:

عكس الخير
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