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ACCUEIL

SPORTS = ACTIVITES SPORTIVES

Le sportif pacifique, pour un
comportement sain dans un
corps sain

Publié fe mercredi 28 novembre 2018

Plusieurs personnalités sportives comme Karell Emard, des Canadiennes de Montréal, Khadim Mbaye,
des Alouettes de Montréal et Luc Gélinas, de ROS, prétent leur soutien au sportif pacifique. Phato :
Radio-Canada/Jean-Francois Chabot

»

Fondé par 'UNESCO il y a plus de 40 ans, I'Institut pacifique a
récemment donné naissance au cadet de [a famille. Son nouveau
programme « Le sportif pacifique », lancé mercredi, fait la
promotion d'un comportement moins agressif et plus conciliant,
tant sur les terrains qu'autour.

n Un texte de Jean-Frangois Chabot

Déja reconnu pour son expertise dans le domaine de la conciliation,
I'Institut pacifique a déja rejoint plus d'un million de jeunes au
Québec, au Canada et dans le monde.

Mercredi, a l'aréna Ahuntsic, dans le nord de ['ile de Montréal, le
nouveau volet sportif a été présenté en présence de trois parrains
d'honneur, Karell Emard, des Canadiennes de Montréal, Khadim
Mbaye, des Alouettes de Montréal, et le journaliste Luc Gélinas, du
Réseau des Sports.

Retenu par une urgence, le combattant d'arts martiaux mixtes
Georges St-Pierre a également témoigné lors d'un bref appel
téléphonique.

Travail d"éducation

Ceux qui ont gravité autour des organisations de sports et de loisirs
au sein de leur communauté ont souvent été témoins de
compartements, d'attitudes ou de commentaires déplorables.

11 peut s'agir d'un geste antisportif de la part d'un jeune, d'un excés
de colére de la part d'un entraineur envers un arbitre ou de propos
malveillants venant de parents dans les estrades.

Karell Emard souhaite que le terme « esprit sportif » dépasse le
cadre de I'équipe et de la surface de jeu.

Elle a parlé avec émotion de I'épisode qu'elle a vécu en tant que
jeune joueuse de hockey quand elle n'avait que 13 ans.

« Je jouais dans une équipe de gargons, comme je |'ai
d'ailleurs fait jusqu'a I'dge de 17 ans. Je jouais avec les
Blizzards du Richelieu. Ca s’est passé a La Prairie durant
un match contre les Pirates du Saint-Laurent. Je venais de
marguer un but. Quand les applaudissements se sont tus,
un homme s'est levé de son siége en me criant de
retourner dans ma cuisine pour faire la vaisselle », a
raconté la jeune femme qui a aujourd’'hui 30 ans.

Ce qui I'avait choquée était que ce commentaire gratuit
venait d'un adulte, d'un pére de famille, qui avait peut-étre
lui-méme une fille.

S'il s'agissait d'un événement isolé, elle n'en conserve pas
meins un souvenir amer. Heureusement, dit-elle, ses

coéquipiers et son entraineur de |'épogque s’étaient rangés
derriere elle.

« J'avais aussi un fort
caractére qui m'a permis de
transformer ce genre de propos
stupides en énergie sur la
patinoire. Je jouais avec encore
plus de hargne pour leur
prouver que j'étais la parce que
J'avais un talent. Je me servais
de tout cela comme
motivation. »

— Karell Emard

Le sportif pacifique propose des services de formation,
d'accompagnement et de consultation, de résolution de
conflits et de médiation.

Athlétes, parents, dirigeants, entraineurs, arbitres et
spectateurs ont accés a des ateliers traitant, entre autres,
d'esprit sportif, de gestion de la colére et du stress, de la
collaboration parent-entraineur, et méme de la maniére de
devenir un pacificateur d’estrade.

Il y a peut-étre loin de la coupe aux lévres. Mais a force
d'en parler, le message finira par passer afin de faire de
toutes les expériences sportives des moments positifs et
constructifs.

Le code de conduite du sportif pacifigue Photo : Radic-Canada/Jean-Francols
Chabet

Pendant ce temps, chez les Canadiennes...

Karell Emard a bien voulu aborder la question
du poste d'entraineur-chef des Canadiennes de
Montréal.

L'équipe de la Canadian Women Hockey
League (CWHL) se retrouve sans pilote depuis
la démission surprise, la semaine derniére, de
Dany Brunet.

Aux dires d'Emard, personne a la direction de
I'équipe ou dans le vestiaire n"avait vu venir le
coup.

Caroline Ouellette s'est amenée d'urgence pour
prendre place derriére le banc pour le voyage
éclair de deux matchs a Calgary au cours du
week-end. L'équipe montréalaise y a subi des
défaites de 4-2 et de 3-2 contre I'Inferno.
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Pierre Saint-Arnaud, La Presse canadienne | 28 novembre 2018

MONTREAL — Karell Emard n'avait que 13 ans lorsqu’elle a entendu un spectateur lui crier:
«Retourne dans ta cuisine, va faire la vaisselle», alors qu’elle jouait au hockey dans une

équipe de garcons.

Aujourd’hui dgée de 30 ans, a sa quatriéme saison au sein des Canadiennes de Montréal,
P’attaquante traine toujours ce souvenir, canalisé sous forme de motivation a '’époque.

«Je I'ai entendu. Je me souviens de tout, je me souviens des détails», raconte-t-elle sans la
moindre amertume tout en laissant tomber le commentaire suivant: «Trop souvent, un
coach, un parent a un impact destructeur sur |’expérience d’un jeune athléte. L'athlete peut
étre sensationnel, il pourrait étre le prochain Sidney Crosby, mais il ne continuera pas dans
son sport parce qu'il a hai ¢a, & cause des autres.»

Théatres de comportements disgracieux et d’incivilité, les plateaux sportifs de jeunes
évoquent souvent en effet les terribles mots de Jean-Paul Sarte selon lesquels «|'enfer, c’est
les autres».

C’est justement ce que veut changer I'Institut Pacifique, qui a présenté mercredi a Montréal
son programme «Le sportif pacifique», estimant qu’il est tout a fait possible de réduire les
comportements disgracieux sur les plateaux sportifs de jeunes, qu'ils soient le fait des
parents, d’entraineurs ou encore des jeunes sportifs eux-mémes.

Violence insidieuse

«Le sport, ¢a souléve beaucoup de passion. Il y a de la passion, des émotions et des
réactions», explique Shirlane Day, directrice générale de I'Institut.

Elle fait valoir que |'on peut contrer la violence physique sur un plateau sportif, mais qu'ily a
une violence insidieuse en périphérie qui exige une intervention plus complexe.

«La violence, ¢a se passe beaucoup avec les parties prenantes autour. Ca peut étre un
entraineur qui a des propos blessants envers I’athléte, ou a I’endroit de |’arbitre. C'est 1a qu'il
v a des besoins. dans I’ensemble des acteurs nas senlement les athlétess. souliene-t-elle.

Une étude réalisée en 2011 auprés de 600 joueurs de soccer d’élite (filles et garcons de 12 a17
ans) tend a lui donner raison: on y apprend que les trois quarts (72 pour cent) des jeunes
avaient été témoins d’au moins un comportement antisportif dans I’année précédente et que
la moitié (51 pour cent) rapportaient avoir été victimes d'au meins un comportement violent
dans I'année précédente.

L’exemple parental

L’objectif n’est toutefois pas d'enlever ou méme d’atténuer la passion, bien au contraire,
mais plutét de rappeler que les mémes notions de civilité s’appliquent sur le terrain de jeu
qu'ailleurs dans la société, rappelle Khadim MBaye, secondeur chez les Alouettes de Montréal
et ardent supporter de I'initiative.

«Quand t'es un partisan, un parent, tu dis des mots pour essayer de déstabiliser I'autre
équipe, pour que I'équipe de ton enfant gagne et ce n'est pas nécessairement malsain; c’est le
sport, mais ce n’est pas une raison pour lancer certains propos déplacés», dit-il.

«On essaie de garder ¢a éthique parce que si toi tu tiens des propos déplacés, on s’entend que
ton enfant va le faire aussi», fait-il valoir tout en émettant une bonne pensée pour les
arbitres.

«Les arbitres en prennent un coup, pauvres eux! Parfois, je regarde ce qui se passe et je me
dis: mon Dieu, je suis content d’étre un joueur et pas un arbitre!»

L'Institut Pacifique s'attaque aux
comportements disgracieux dans le sport

GSP: le respect

Retenu par d'autres obligations, le légendaire champion en arts martiaux mixtes Georges St-
Pierre a tout de méme tenu & participer au lancement du programme par voie téléphonique,
surtout dans le but de rappeler que s"ils sont un sport, les arts martiaux, contrairement aux
sports d'équipe ou autres, ne sont pas un jeu et qu'il y est encore plus important de
développer la notion de base qui sous-tend tout le programme de I'Institut: «Une des
premiéres choses que I'on apprend, c'est le respect. Le respect de soi-méme et aprés tu
apprends a respecter les autres.»

L’Institut, qui oeuvre notamment depuis plusieurs années contre I'intimidation en milieu
scolaire, a congu une trousse qui comprend des outils de formation, d’accompagnement et de
résolution de conflits destinés autant aux parents, spectateurs, entraineurs et arbitres qu'aux
jeunes athletes eux-mémes.

Les éléments d’intervention sont basés sur les notions de respect, d’équité, de dignité et de
loyauté dans le sport et comprennent un code de conduite touchant notamment le respect
des reglements, le geste et les propos respectueux, I’acceptation dans la dignité du résultat,
méme dans la défaite, et la reconnaissance et la valorisation de effort.

Des résultats

Le programme a été mis & 'essai durant deux ans auprés d'équipes de hockey mineur, et les
résultats sont plus que prometteurs, selon Shirlane Day.

«Ils sont trés satisfaits. C’est une culture a changer, mais c¢’est comme ce que 'on fait dans
les écoles. Ca prend un peu de temps. La culture d’esprit sportif est une culture qui doit étre
partagée par tous les acteurs.»

Karell Emard, qui a accepté avec empressement de devenir ambassadrice du programme, est
convaincue que |'effort en vaut la chandelle: «Je pense que ¢’est quelque chose qui ne fait
qu'ouvrir les yeux, qui fait réaliser des choses et qui te rend un peu plus conscient de tes
actions, de tes gestes et de tes paroles.»

Selon elle, il ne s’agit que de faire un pas de plus dans 'esprit de certains: «S'ils se disent: je
ne dirais jamais ga a mes enfants, je ne dirais jamais ¢a a quelqu'un dans la rue, dans un
restaurant, alors pourquoi tu le dirais dans un aréna? Pourquoi tu le fais sur un terrain de
soceer?s

«Pacificateurs d’estrades»

Les services offerts tournent notamment autour de la gestion de la colére et du stress, la
collaboration et la communication, I'intervention face aux comportements antisportifs,
1'apprentissage des techniques de prévention et d'intervention dans les estrades et ainsi de
suite.

Il comprend d’ailleurs a cet effet des formations pour la mise en place d’«agents de
prévention» et de «pacificateurs d’estrade».

L'Institut Pacifique est déja présent dans plus de 400 écoles et quelque 200 services de garde
au Québec, otl il oeuvre contre I'intimidation.

Son expertise et le programme seront mis a la disposition des associations sportives qui en
feront la demande.
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Plateaux sportifs et gradins: plus «pacifiques» ?

- Q4/12/2018
Alain Martineau

Lancement du programme  I'Institut Pacfique (Photo: site Web de I'Institut)

Un or i iéveloppant des prog iviol 4 I'école et ayant pignon sur
rue dans Ahuntsic-Cartierville porte mail ses initiatives dans le monde du
sport afin de iter de Il fe

Depuis plus de 40 ans, I'Institut Pacifique congolt des programmes et offre, ici et a I'étranger, des services afin
de favoriser des rapports soclaux sans violence.

Appuyé par des organisations internationales comme I'Unesco, 'organisation a développé une expertise
auprés des enfants, surtout en milieu scolaire,

Mais maintenant, il ceuvre sur divers plateaux sportifs et en périphérie, ces lieux (patinaire, terrains de soccer
ou ollles de sont nombreux : violence, racisme et intimidation, sans oublier le
langage grossier sortant de la bouche de ceux et celles que I'on tente de ramener a la raison : jeunes athlétes,
entraineurs, et parents entre autres,

Le but, avec son programme intitulé «Le sportif pacifiques, est de s'attaquer a toutes formes d'intimidation
afin de mettre un terme a I'incivilité dans le sport.

Appui soutenu de personnalités

Plusieurs personnalités du monde du sport ont participé mercredi matin au point de presse de I'Institut &
I'aréna d’Ahuntsic, avec le concours des Braves d"Ahuntsic, une erganisation phare dans le monde du sport au
Québec (plus de 500 joueurs, une centaine de bénévoles et mille parents) : Karell Emard, attaquante des
Canadiennes de Montréal; Khadim Mbaye, joueur de ligne défensive des Alouettes de Montréal; et Luc
Gélinas, commentateur sportif de RDS. Absent, I'expert en arts martiaux mixtes Georges St-Pierre a témoigné
via le téléphone,

« Les arts martiaux mixtes ne sont pas un jeu, a dit la vedette internationale, il faut que le jeune
commence 3 se respecter soi-méme et aprés, Il apprend & respecter les autres. [...)1i faut aussi quril
évite de s'éloigner du sport & cause de l'intimidation », a-t-il ajouté.

Pour sa part, la joueuse de hockey des Canadiennes a relaté de douloureux souvenirs en faisant référence,
alors qu'elle n‘avait que 13 ans, aux propos d'un papa d'une autre époque affirmant que ales filles sont de
trop dans un monde d'hommes et qu'elles devraient retourner dans |3 cuisines (sic).

« Je ne pouvais pas croire, a mentionné la sportive dgée de 30 ans aujourd'hul, quun pére, un
parent puisse dire ¢a. je ne fais que jouer au hockey, avec un réve » a-t-elle expliqué, ajoutant que
cela I'avait marquée pour toujours.

L'Institut Pacifique 3 développé des programmes antiviolences dans le monde du sport. Karell Emard,des
Canadiennes de Montréal, avec le jeune Raphael, receveur de baseball dgé de dix ans, et Luc Gélinas,
commentateur sportif 3 RDS appulent cette initiative, (Photo: jdv Alain Martineau)

Pour sa part, un jeune receveur de baseball, Raphagl, agé de dix ans, a raconté devant les médias et invités
qu'il était déja intervenu avec I'arbitre pour séparer les entraineurs des deux équipes rivales lors d'un match
pour le moins houleux.

Messages a répéter

« 5} le sport est bénéfique pour le corps et I'esprit, sa pratique donne parfois lleu & IPagressivité et
aux comportements antisportifs, ce qu'il faut combattre sans renier I'esprit de compétition », a
plaidé la directrice de |'Institut Pacifique, Shirlane Day.

L'organisme offre une panoplie d'outils pédagogiques pour favoriser les conduites pacifiques au sein des
arganisations.
Pour Mme Day, les services offerts (formations, accompagnement et médiation) ont &té conqus pour tous les.
«acteurss, des athlétes aux spectateurs parents, en passant par les entraineurs et dirigeants de clubs.
« Jusqu’ici, on avait beaucoup d'outils mais peu d'accompagnement, a-t-elle avoué, alors il fallait
changer fa donne ».

L'Institut a dévoilé les résultats d'une étude effectuée en 2011 auprés de 600 joueurs de soccer 8gés entre 12
et 17 ans inscrits dans un programme soccer-études en province; 72% d°entre eux ont dit avoir été témoins
«d'au mains un comportement antisportif au cours de la derniére année, La moitié des jeunes interrogés ont
signalé aussi avoir écé victimes d'au mains un comportement violent.
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L'Institut Pacifique veut

combattre I'incivilite

Par Pierre Saint-Amaud
La Presse canadienne

W Courviel [

MONTREAL — Karell Emard n'avait que 13 ans lorsquelle a entendu un spectateur lui
crier: «Retourne dans ta cuisine, va faire 1a vaisselles, alors quelle jouait au hockey dans
une équipe de garcons.

Aujourd'hui agée de 30 ans, a sa quatriéme saison au sein des Canadiennes de Montréal,
lattaquante traine toujours ce souvenir, canalisé sous forme de motivation a I'époque.

«Je Iai entendu. Je me souviens de tout, je me souviens des détails», raconte-t-elle sansla
moindre amertume tout en laissant tomber le commentaire suivant: «Trop souvent, un
coach, un parent a un impact destructeur sur I'expérience d'un jeune athléte. Cathléte peut
étre sensationnel, il pourrait étre le prochain Sidney Crosby, mais il ne continuera pas
dans son sport parce qu’il a hai ¢a, a cause des autres.»

Théatres de comportements disgracieux et d'incivilité, les plateaux sportifs de jeunes
évoquent souvent en effet les terribles mots de Jean-Paul Sarte selon lesquels «I'enfer, cest
les autres»,

Clest justement ce que veut changer I'Institut Pacifique, qui a présenté mercredi a
Montréal son programme «Le sportif pacifique», estimant qu'il est tout a fait possible de
réduire les comportements disgracieux sur les plateaux sportifs de jeunes, gu'ils soient le
fait des parents, d'entraineurs ou encore des jeunes sportifs eux-mémes.

Violence insidiense
«Le sport, ca souléve beaucoup de passion. Il y a de la passion, des émotions et des
réactionss, explique Shirlane Day, directrice générale de 'Tnstitut.

Elle fait valoir gque I'on peut contrer la violence physigue sur un plateau sportif, mais qu'il
¥ a une violence insidieuse en périphérie qui exige une intervention plus complexe.

«La violence, ca se passe beaucoup avec les parties prenantes autour. Ca peut étre un
entraineur qui a des propos blessants envers I'athléte, ou a l'endroit de Iarbitre. Cest la
qu'il y a des besoins, dans I'ensemble des acteurs pas seulement les athlétes», souligne-t-
elle.

Une étude réalisée en 2011 aupres de 600 joueurs de soccer délite (filles et garcons de12a17
ans) tend a lui donner raison: on y apprend que les trois quarts (72 pour cent) des jeunes
avaient été témoins d'au moins un comportement antisportif dans l'année précédente et
que la moitié (51 pour cent) rapportaient avoir été victimes d’au moins un comportement
violent dans I'année précédente.

Lexemple parental

Lobjectif n'est toutefois pas denlever ou méme datténuer la passion, bien au contraire,
mais plutét de rappeler que les mémes notions de civilité sappliquent sur le terrain de jeu
quailleurs dans la société, rappelle Khadim MBaye, secondeur chez les Alouettes de
Montréal et ardent supporter de I'initiative.

«Quand t'es un partisan, un parent, tu dis des mots pour essayer de déstabiliser Fautre
équipe, pour que I'équipe de ton enfant gagne et ce n'est pas nécessairement malsain; cest
le sport, mais ce n'est pas une raison pour lancer certains propos déplacés», dit-il.

«On essaie de garder ca éthique parce que si toi tu tiens des propos déplacés, on sentend
que ton enfant va le faire aussi», fait-il valoir tout en émettant une bonne pensée pour les
arbitres.

«Les arbitres en prennent un coup, pauvres eux! Parfois, je regarde ce qui se passe et je me
dis: mon Dieu, je suis content dé&tre un joueur et pas un arbitrel»

GSP:lerespect

Retenu par d'autres obligations, le légendaire champion en arts martiaux mixtes Georges
St-Pierre a tout de méme tenu a participer au lancement du programme par voie
téléphonique, surtout dans le but de rappeler que ils sont un sport, les arts martiaux,
contrairement aux sports d'équipe ou autres, ne sont pas un jeu et qu'il y est encore plus
important de développer la notion de base qui sous-tend tout le programme de I Institut:
«Une des premiéres choses que l'on apprend, cest le respect. Le respect de soi-méme et
apreés tu apprends arespecter les autres.»

LInstitut, qui oeuvre notamment depuis plusieurs années contre I'intimidation en milieu
scolaire, a concu une trousse qui comprend des outils de formation, daccompagnement et
de résolution de conflits destinés autant aux parents, spectateurs, entraineurs et arbitres
guaux jeunes athlétes eux-mémes.

Les éléments d'intervention sont basés sur les notions de respect, déquité, de dignité et de
loyauté dans le sport et comprennent un code de conduite touchant notamment le respect
des réglements, le geste et les propos respectueux, l'acceptation dans la dignité du résultat,
méme dans la défaite, et la reconnaissance et la valorisation de l'effort.

Desrésultats
Le programme a &té mis 4 l'essai durant deux ans auprés déquipes de hockey mineur, et les
résultats sont plus que prometteurs, selon Shirlane Day.

«Ils sont trés satisfaits. Cest une culture a changer, mais cest comme ce que l'on fait dans
les écoles. Ca prend un peu de temps. La culture d'esprit sportif est une culture qui doit
étre partagée par tous les acteurs.»

Karell Emard, qui a accepté avec empressement de devenir ambassadrice du programme,
est convaincue que l'effort en vaut la chandelle: «Je pense que c'est quelque chose qui ne
fait qu'ouvrir les yeux, qui fait réaliser des choses et qui te rend un peu plus conscient de
tes actions, de tes gestes et de tes paroles.»

Selon elle, il ne sagit que de faire un pas de plus dans l'esprit de certains: «5'ils se disent: je
ne dirais jamais ¢a 4 mes enfants, je ne dirais jamais ¢a a quelqu'un dans la rue, dans un
restaurant, alors pourquoi tu le dirais dans un aréna? Pourquoi tu le fais sur un terrain de
soccer?s

«Pacificateurs d'estrades»

Les services offerts tournent notamment autour de la gestion de la colére et du stress, la
collaboration et la communication, l'intervention face aux comportements antisportifs,
l'apprentissage des techniques de prévention et d'intervention dans les estrades et ainsi de
suite.

Il comprend d'ailleurs a cet effet des formations pour la mise en place d'=agents de
prévention» et de «pacificateurs d'estrade».

Linstitut Pacifique est déja présent dans plus de 400 écoles et quelgue 200 services de
garde au Québec, oil il oeuvre contre l'intimidation.

Son expertise et le programme seront mis 4 la disposition des associations sportives qui
en feront la demande.
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La paix dans le sport

Far Amine Esseghir

rmies Ahuntsic/B

o o
¥l Recommander 0

JAudrey Mc Mahon

uamec de [ 'acifique, Luc Gé

Régler les conflits et lutter contre I'intimidation et les incivilités dans le milieu sportif, tel
est le nouveau programme élaboré par l'institut pacifique. Il s'adresse autant aux clubs et
association sportifs quan grand public.

Le Sportif pacifique a été développé pour le milieu sportif récréatif. Il s'adresse aux jeunes
athlétes, aux entraineurs, aux arbitres et également aux parents, qui sont parfois des
spectateurs un peu trop spassionnés». [l propose une solution novatrice pour répondre
incivilités dans le sport.

«0Observés tant sur le terrain {(ou sur la glace) que derriére le banc et dans les gradins,
lincivilité et les comportements antisportifs doivent faire I'objet d'une sensibilisation et
cesser détre banalisés», a affirmé Karell Emard, joueuse de hockey chez les Canadiennes
de Montréal et ambassadrice du programme.

«[a compétition est une dynamique saine et naturelle dans le sport, mais elle commande
une certaine vigilance pour maintenir le respect=», a indiqué Shirlane Day, directrice
générale de I'Institut Pacifique.

Le programme est un ensemble d'outils comportementaux et de conseils pour aider a faire
face aux situations conflictuelles et apaiser la tension.

Georges Saint-Pierre a décidé aussi dappuyer ce programme. Athléte international et
bienfaiteur de I'Institut Pacifique depuis plusieurs années, il a rappelé que les jeunes
pratiguent un sport par passion et cela leur apporte de l'estime de soi et les aide dans leur
persévérance scolaire. «Il faut donc éviter qu'ils séloignent du sport a cause de
l'intimidation», a-t-il dit.

Selon une étude réalisée par Gendron et collaborateurs, 72% de joueurs et joueuses de
soccers, agés de 12 3 17 ans, disent avoir été témoins d'au moins un comportement
antisportif au cours de la derniére année.

Plus de la moitié mentionnent avoir été victimes d'au moins un comportement violent en
moyenne au cours de la derniére année.

Le sondage a été mené en 2011 auprés de 6oo jeunes sportifs inscrits dans un programme
soccer-études en province.

L'Institut Pacifique est un OBNL qui développe depuis plus de 1410 ans des programmes et

des services pour favoriser la résolution pacifique des conflits en milien scolaire.
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EDugATloN
PREVENIR LA VIOLENCE DANS LE SPORT

Présent dans les écoles et la communauté depuis plus de 40 ans, l'lnstitut Pacifique sera
désormais actif dans le milieu sportif, a-t-on annoncé hier en conférence de presse. La
hockeyeuse Karell Emard, membre des Canadiennes de Montréal, a été nommée ambassadrice
du nouveau programme Le Sportif Pacifique. Le combattant Georges St-Pierre était aussi
présent a I'événement. Le programme offrira des outils pédagogiques a tous les acteurs du
milieu (athletes, entraineurs, arbitres, parents, etc.) pour encourager les conduites pacifiques
dans le sport. — Sophie Allard, La Presse
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L'Institut Pacifique lance un programme

pour contrerl'incivilité dans le sport

« Plus tu es conscient, plus tu prends tes responsabilités »

LA PRESSE CANADIENNE
MERCREDI, 28 NOV. 2018.17:09

MONTREAL - Karell Emard n'avait que 13 ans lorsqu'elle a entendu un spectateur lui crier: « Retourne dans ta
cuisine, va faire la vaisselle », alors gu'elle jouait au hockey dans une équipe de gargons.

Aujourdhui dgée de 30 ans, 8 sa quatrieme saison au sein des Canadiennes de Montréal, lattaguante traine
toujours ce souvenir, canalisé sous forme de motivation & l'époque.

« Je I'ai entendu. Je me souviens de tout, je me souviens des détails » raconte-t-elle sans la moindre amertume tout
en laissant tomber le commentaire suivant; « Trop souvent, un coach, un parent a un impact destructeur sur
Il'expérience d'un jeune athléte, L'athléte peut &tre sensationnel, il pourrait &tre le prochain Sidney Crosby, mais il ne
continuera pas dans son sport parce qu'il a hail a, a cause des autres. »

Théatres de comportements disgracieux et diincivilité, les plateaux sportifs de jeunes évoguent souvent en effet les
terribles mots de Jean-Paul Sarte selon lesquels "l'enfer, c'est les autres”.

C'est justement ce que veut changer l'nstitn Pacifique, qui a présenté mercredi a Montréal son programme "Le
sportif pacifique”, estimant qu'il est tout & fait possible de réduire les comportements disgracieux sur les plateauy
sportifs de jeunes, qu'ils soient le fait des parents, d'entraineurs ou encore des jeunes sportifs eux-meémes.

Violence insidieuse

« Le sport, ¢a souléve beaucoup de passion. Il y a de la passion, des émotions et des réactions »,

«; Partager

GSP:lerespect

Retenu par d'autres lelé

champion en arts martiaux mixtes Georges St-Plerre a tout de méme

par voie tél lique, surtout dans le but de rappeler que s'ils sont
un sport, les arts martlaux, contralrement aux sports d'équipe ou autres, ne sont pas un jeu et qu'll y est encore plus
Important de développer la notion de base qui sous-tend tout le programme de Institut: « Une des premiéres
choses que I'on apprend, c'est le respect. Le respect de soi-méme et aprés tu apprends a respecter les autres. »

tenu & participer au lancement du progy

L'Institut, qui oeuvre notamment depuls plusieurs années contre lintimidation en milieu scolaire, a congu une
trousse qul comprend des outlls de fi {{

, d'acc it et de résolution de conflits destinés autant aux

parents, spectateurs, entraineurs et arbitres gu'aux jeunes athlétes eux-mémes.

Les éléments d'intervention sont basés sur les notions de respect, d'équité, de dignité et de loyauté dans le sport et
comprennent un code de conduite touchant notamment le respect des regiements, le geste et les propos
respectueuy, l'acceptation dans la dignité du résultat, méme dans la défaite, etlar etla

de ['effort.

Desrésultats

Day, directrice générale de I'nstitut.

Elle fait valoir que I'on peut contrer la violence physique sur un plateau sportif, mais gu'ily a une violence insidieuse

périphérie qui exige une ir ion plus

en

« La violence, ¢a se passe beaucoup avec les parties prenantes autour. Ca peut étre un entraineur qul a des propos
blessants envers l'athléte, ou a I'endroit de l'arbitre. Cest la qu'il y a des besoins, dans l'ensemble des acteurs pas
les » gne-t-elle.

Une étude réalisée en 2011 auprés de 600 joueurs de soccer d'élite (filles et gargons de 12 & 17 ans) tend & lui
donner ralson: on y apprend que les trols quarts (72 pour cent) des jeunes avalent été témoins d'au moins un
compaortement antisportif dans l'année précédente et que la moitié (51 pour cent) rapportaient avoir été victimes
d'au moins un comportement violent dans 'année précédente.

L'exemple parental

L'objectif n'est toutefois pas d'enlever ou méme d'atténuer la passion, bien au contraire, mais plutot de rappeler
que les mémes notlons de civilité s'appliquent sur le terrain de jeu qu'ailleurs dans la société, rappelle Khadim
MBaye, secondeur chez les Alouettes de Montréal et ardent supporter de linitiative.

« Quand t'es un partisan, un parent, tu dis des mots pour essayer de déstabiliser l'autre équipe, pour que l'équipe de
ton enfant gagne et ce n'est pas nécessairement malsain; c'est le sport, mals ce n'est pas une raison pour lancer
certalns propos déplacés », dit-il.

« On essaie de garder ¢a éthigue parce que si toi tu tiens des propos déplacés, on s'entend que ton enfant vale
faire aussi », fait-ll valoir tout en émettant une bonne pensée pour les arbitres.

« Les arbitres en prennent un coup, pauvres eux! Parfois, je regarde ce qui se passe et je me dis: mon Dieu, je suls
content d'étre un joueur et pas un arbitre! »

Le prog) a ¢te mis a l'essal durant deux ans auprés d'équipes de hockey mineur, et les résultats sont plus que
prometteurs, selon Shirlane Day.

« lls sont trés satisfaits, C'est une culture a changer, mais c'est comme ce que I'on fait dans les écoles. Ga prend un
peu de temps. La culture d'esprit sportif est une culture gui doit étre partagée par tous les acteurs. »

p de devenir ice du programme, est convaincue que

Karell Emard, qul a accepté avec
I'effort en vaut la chandelle: « Je pense que c'est quelque chose qui ne fait gu'ouvrir les yeux, qui fait réaliser des
choses et qui te rend un pew plus conscient de tes actions, de tes gestes et de tes paroles. »

Selon elle, Il ne s'agit que de faire un pas de plus dans 'esprit de certains: « S'lls se disent: je ne dirals jamalsca a
mes enfants, je ne dirais jamais ¢a a guelgu'un dans la rue, dans un restaurant, alors pourguoi tu le dirais dans un
aréna? Pourguoi tu le fals sur un terrain de soccer? »

« Pacificateurs d'estrades »

Les services offerts tournent notamment autour de la gestion de la colére et du stress, la collaboration et la
communication, l'intervention face aux compor antisportifs, l'apg ige des technigues de prévention
et dintervention dans les estrades et ainsi de suite.

Il comprend d'allleurs & cet effet des formations pour la mise en place d' «agents de prévention » et de «
pacificateurs d'estrade ».

Linstitut Pacifique est déja présent dans plus de 400 écoles et quelque 200 services de garde au Quebec, ol il
oeuvre contre lintimidation.

Son expertise et le programme seront mis a la disposition des assoclations sportives qui en feront la demande.
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LEDEVOIR

Durant un match, regardons-
nous agir!

[Accueil] / [Opinion] [/ [Idées]

O MGy

Insultes et agressivité dans les estrades : les incidents rapportés dans

Shirlane Day les arénas du Québec se multiplient honteusement dans 'actualité. Le

temps est venu pour tous les acteurs du milieu sportif de passer aux
actes afin que I'incivilité et la violence n’y soient plus socialement

16 mars 2019 acceptées.

IDEES
Idées

Au travail, a I'épicerie et ailleurs en société, nous suivons certaines
régles de civisme sans les remettre en question. Ce code appris dés
I'enfance préserve une certaine harmonie sociale et nous procure un
relatif sentiment de sécurité. Ainsi, nous prenons le transport en
commun ou nous rendons au parc sans envisager une éventuelle
attaque verbale ou physique. C’est du moins ce que le civisme devrait
nous assurer.

O WGy

Or, cette ligne invisible, majoritairement respectée, est trop souvent
franchie alléegrement durant les matchs sportifs, toutes disciplines et
tous niveaux confondus ! Les incivilités, la violence et la
discrimination surviennent sur la glace ou sur le terrain, mais bien
davantage encore du c6té des spectateurs. Il s’agit d’une tendance
lourde tristement observée qu’il faut s’empresser de renverser.

1l faudra des lois, certes, mais surtout une mobilisation des différents
acteurs du milieu sportif dans la mise en place de conduites
favorables a la pratique sportive pacifique. Les parents et spectateurs
sont parmi les premiers concernés, car c’est aussi avec eux que les
jeunes athlétes apprendront I'esprit sportif dans toute sa noblesse.

A bonne distance de I'action, contrairement aux jeunes joueurs, les
spectateurs ont d’autant plus la responsabilité de montrer I'exemple
en les encourageant avec enthousiasme et respect. Ils ont également
le devoir d’intervenir dans I'intérét du jeune joueur et surtout de ne
pas le priver des bénéfices liés a la pratique d’un sport, dont le
développement de I'estime de soi et celui du sentiment
d’appartenance.

A P'inverse, I'incivilité des spectateurs peut causer des torts
considérables chez le jeune athléte : diminuer sa confiance et induire
en lui la peur de faire une erreur. Est-il nécessaire de rappeler que ce
jeune, qui tente de marquer un but sous nos yeux, est d’abord un étre
humain en train de se construire ? Il semblerait que oui.

Reconnu par 'UNESCO et nommé partenaire émérite de la lutte
contre I'intimidation par le gouvernement du Québec, I'Institut
Pacifique se positionne pour favoriser une saine compétition dans le
sport récréatif, mais demeure convaincu que sa pratique peut étre
rapidement exempte de violence avec des outils rigoureux et efficaces
a I'instar du programme Le sportif pacifique, implanté dans certains
arénas et autres lieux sportifs.

Au prochain match, regardons-nous agir dans les estrades et

rappelons-nous que le sport est un jeu!
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