
La meilleure  
arme est  

de s’asseoir et  
de parler.

Nelson Mandela



La non-violence est 
une arme puissante et juste, 

qui tranche sans blesser 
et ennoblit l’homme qui la  

manie. C’est une épée 
qui guérit.

Martin Luther King



Les gens oublieront ce  
que vous avez dit.  

Ils oublieront ce que vous  
avez fait. Mais ils n’oublieront 
jamais ce que vous leur avez 

fait ressentir.
Maya Angelou



Coups de poing  
sur la table, roulement d’yeux, 
tapages de pieds, blasphèmes, 
sont les arguments de ceux  

qui n’en ont pas. 
Félix Leclerc



Tu n’as qu’une vie, 
emploie-la à rendre 

légère celle de  
tes voisins. 

Félix Leclerc



Le meilleur  
diplôme est le  
savoir-vivre.  

Félix Leclerc



Tout le monde parle ! 
Le problème c’est qu’on 
trouve plus personne 

pour écouter !
Fred Pellerin



La parole  
a besoin de gestes 

pour toucher le 
cœur humain. 

Anne Hébert



Ce n’est pas ce qu’on 
fait sortir de soi dans la poésie 
des autres qui est important, 
mais le fait d’avoir enfin une 

oreille pour l’entendre. 
Victor Lévy-Beaulieu


